
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Berry Banana smoothie 
Ingrediënten  

2 Bananen 
Handvol blauwe bessen 
400 ml magere yoghurt 
200 ml sinaasappelsap 
Honing naar smaak 
 

Materialen 
Mes 
Snijplank 
Blender  
Glas  
 

Voorbereidingen 
Was eerst je handen. 
Weeg alle ingrediënten af. 
Verzamel het materiaal. 

Instructies  
1. Pel de bananen en snijd het in stukken. 
2. Doe de bananen samen met de blauwe bessen in een blender. 
3. Schenk de sinaasappelsap erbij en mix dit tot een glad geheel. 
4. Meng in een mengkom de mix met yoghurt en voeg honig naar smaak toe. 

 
 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Applelicious smoothie 
Ingrediënten  

2 Appels 
300 ml yoghurt 
100 ml vanillevla 
200 ml appelsap 
Kaneel 
Honing naar smaak 
 

Materialen 
Mes 
Snijplank 
Blender  
Glas  
 

Voorbereidingen 
Was eerst je handen. 
Weeg alle ingrediënten af. 
Verzamel het materiaal. 

Instructies  
1. Verwijder het klokhuis uit de appel en snijd de appel in stukjes.  
2. Doe de appel in een blender en schenk de appelsap erbij.  
3. Mix het tot een glad geheel. 
4. Meng in een mengkom de appel mix met yoghurt, vanillevla en voeg honig en een 

beetje kaneel naar smaak toe. 
 

 

 

 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Strawberry smoothie 
Ingrediënten  

400 gr aardbeien 
2 bananen 
400 ml yoghurt 
Citroensap 
 

Materialen 
Mes 
Snijplank 
Blender  
Glas  
 

Voorbereidingen 
Was eerst je handen. 
Weeg alle ingrediënten af. 
Verzamel het materiaal. 

Instructies  
1. Verwijder het kroontje van de aardbeien en was de aardbeien voorzichtig in ruim 

water. 
2. Doe de aardbeien, citroensap en de helft van de yoghurt in een blender en mix tot 

een glad geheel. 
3. Meng de aardbeienmix met de overige yoghurt door elkaar. 

 
 

 

 


